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О занятиях нового Центра московского 
долголетия «Хамовники-2» рассказывает его 
руководитель Анастасия ВИНОКУРОВА.
В нашем центре можно и найти занятия, 
направленные на укрепление физического 
здоровья, и получить новые знания, 
и приятно провести время.

Тем, кого интересует спорт, могут 
понравиться занятия клуба  

«5 тибетских практик», которые 
ведёт по понедельникам в 11.00 

Людмила Аржанникова.

Участники выполняют комплекс 
из пяти упражнений под названием 
«Око возрождения» — он направлен 

на восстановление жизненных сил 
и внутреннего равновесия. Мы не случайно 
выбрали для этих занятий утро 
понедельника — заряжает энергией на всю 
неделю.

По четвергам в 16.00 в центре 
открывается «Ароматная 

гостиная», которую ведёт Елена 
Макарова.

Она уверяет, что ароматерапия способна 
улучшить самочувствие человека и даже 
предотвратить депрессию, а ещё — любимый 
аромат многое может рассказать о характере 
вашего собеседника. Если интересно — 
давайте проверим.

А вот в 11.00 по четвергам мы 
осваиваем испанский язык 

в клубе «Говорим по-испански».

Вместе с преподавателем Еленой Петиной 
изучаем испанский алфавит и учимся 
правильно читать буквы, оттачиваем 
грамматику и разговорную речь. Изучение 
иностранного языка — это отличная 
тренировка для мозга!

МОСКОВСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

ТИБЕТСКИЕ ПРАКТИКИ И ИСПАНСКИЙ ЯЗЫК —  
ДЛЯ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ

РЕМОНТ ДЛЯ ВЕТЕРАНА
О работе программы 

бесплатного ремонта 
в квартирах ве-
теранов Великой 
Отечественной 

войны рассказывает 
муниципальный  

депутат, председатель 
Совета ветеранов района Хамовники  
Николай ПЕШКОВ.

В Москве в этом году делают ремонт  
в 228 квартирах ветеранов Великой 
Отечественной войны. В Хамовниках 
обновили квартиру 103-летнего Владимира 
Петровича Куклева. Работы закончились 
как раз перед Днём Победы.
Ремонт в квартире шёл поэтапно — недавно 
обновили кухню, а до этого привели 
в порядок другие части квартиры. Дело в том, 
что в условиях долгого ремонта ветерану 
находиться дома некомфортно.

Владимир Петрович — 
необыкновенный человек: доктор 

технических наук, профессор. 
В 1941 году он добровольцем 

пошёл в Красную Армию, 
в  1942-м — оказался 

на Волховском фронте, где 
участвовал в прорыве блокады 

Ленинграда. Был ранен, получил 
контузию.

После войны он связал жизнь с радиоэлек-
троникой и внёс огромный вклад в развитие 
противовоздушной обороны, судостроитель-
ной промышленности. Возглавлял Научно-ис-
следовательский институт «Платан», стал 
обладателем свыше 100 патентов на изобре-
тения. Он и сейчас продолжает заниматься 
наукой — работает за компьютером. А ма-
шину Владимир Петрович водил до 99 лет!

Бесплатный ремонт делают 
ветеранам ВОВ и их вдовам. 

Для этого достаточно подать 
заявление в Управу  

или обратиться в Совет  
ветеранов района.

Адрес Совета ветеранов района 
Хамовники: 

Фрунзенская наб., д. 10А 
Тел.: +7 (499) 246-49-40, 

+7 (499) 246-77-56

Адрес ЦМД «Хамовники-2»: 
1-й Вражский переулок, 4 

Тел. +7 (495) 870-44-44
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На очередном заседании Совета депутатов 
муниципального округа Хамовники депутаты 
рассмотрели восемь вопросов — в том числе 
утвердили размещение летних веранд с учё-
том пожеланий жителей.

Сезонное кафе по адресу: ул. Плющиха, 20 / 2, 
депутаты согласовали: поскольку жалоб 
от жителей на него не поступало, препятствий 
к его размещению они не увидели. А вот 
запрос на создание летней веранды в доме 
34 по Фрунзенской набережной владель-
цы кафе подают уже второй раз — и вновь 
безуспешно. Хотя они учли жалобы жителей 
и переделали проект — теперь количество 
столиков значительно уменьшилось, а раз-

местить их предполагалось не на газоне, 
а на  асфальте — жители квартир, расположен-
ных прямо над кафе, всё равно высказались 
против. Они вспомнили опыт прошлого года, 
когда шум голосов посетителей не давал 
побыть в тишине.

Депутаты прислушались 
к мнению жителей и проект 

размещения веранды 
не согласовали.

На том же заседании депутаты утвердили 
внесение изменений в план праздничных 
мероприятий, порядок организации дос
тупа к информации о деятельности органов 
местного самоуправления и характер самой 
информации. Был также утверждён адресный 

перечень информационных 
стендов — их решено установить 

в местах, где ежедневно проходит 
много людей.

Один из вопросов касался ярмарки выход
ного дня около метро «Фрунзенская». 
Депутаты согласовали прежнее место её 
размещения, поскольку ярмарка  популярна 
у жителей. В завершение заседания его 
участники по просьбе жителей заменили 
резервного депутата, участвующего в  работе 

комиссий по открытию и приёмке работ 
по капремонту дома 29 по Зубовскому 
бульвару.

С 1 августа работающим пенсионерам повы-

сили пенсии. Прежде всего, стоит понимать: 
это не индексация, а прибавка, которая 
зависит от уплаты работодателем социаль-
ных взносов за работающих пенсионеров 
в предыдущем году. Перерасчёт происходит 
ежегодно 1 августа с учётом общего уровня 
заработка за прошлый год. Размер повы-

шения рассчитывается индивидуально, 
однако по закону не может превышать трёх 
пенсион ных коэффициентов. Поскольку сто-
имость пенсионного коэффициента в 2023 
году составляет 123,77 руб., максимальная 
прибавка к пенсии у работающих пенсионе-
ров составляет 372,31 руб.

Этот перерасчёт, как и все 
плановые ежегодные 

повышения пенсий, происходит 
автоматически, поэтому 

пенсионерам не нужно никуда 
обращаться, чтобы получить 

выплаты в новом размере.

Следует добавить, что пенсии неработаю-

щим пенсионерам индексируются ежегодно, 
а тем, кто продолжает трудиться, пенсии 
не индексировались с 2016 года. Но когда 
человек прекращает работать, ему должны 
пересчитать пенсию с учётом всех пропу-
щенных им индексаций.

Помимо повышения страховой 
пенсии, с 1 августа также 

увеличили размер выплат 
пенсионных накоплений: 

накопительной пенсии и срочной 
пенсионной выплаты, которую 

получают участники программы 
софинансирования пенсии.

Этот перерасчёт связан не столько с рабо-
той пенсионера (с 2014 года отчисления 
работодателей на пенсионные накопления 
направляются на формирование страховой 
пенсии), сколько с результатами инвестиро-
вания средств управляющими компаниями 
в предыдущем году.

 СОЦПОДДЕРЖКА

ЗАСЕДАНИЕ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ

С УЧЁТОМ ПОЖЕЛАНИЙ ЖИТЕЛЕЙ

РАБОТАЮЩИМ ПЕНСИОНЕРАМ 
УВЕЛИЧИЛИ ВЫПЛАТЫ

Если есть вопросы, можно 
обратиться в Социальный фонд 
России. Телефон контактного 
центра СФР: 8−800−10−000−01. 
Сотрудники кол-центра подскажут 
не только адрес ближайшего 
отделения СФР, но и номер 
телефона.

Анонсы и повестку дня предстоя-
щих заседаний Совета депутатов,  
а также решения  
и видеозапись прошед-
ших заседаний смотрите 
на официальном сайте 
муниципального округа 
Хамовники
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В Москве стартовал ежегодный фестиваль го-
родского ландшафтного дизайна «Цветочный 
джем» — он проводится в столице  
с 2017 года. На бульварах и площадях вновь 
появились ландшафтные композиции извест-
ных дизайнеров — цветочные холмы, зелёные 
аллеи, вод ные сады ждут москвичей и гостей 
сто лицы на прогулку с 20 июля по 10 сентября. 
В этом году «Цветочный джем» — это 12 пло-
щадок, точнее, 12 арт-пространств, и каж дое — 
со своим колоритом.

В районе Хамовники, безусловно, 
центром притяжения для любите-

лей зелени и цветов стал стади-
он «Лужники». Здесь в рамках 

Мос ковского урбанистического 
фо рума созданы четыре темати-

ческие зоны «Цветочного джема».

В зоне гастромаркета свисают лианы цвету-
щих ампельных растений. На модном маркете 
появились цветочные арки с ароматными 

петуниями. В зоне рыбалки выросли зелё-
ные водные растения и распустились белые 
гортензии. А для молодожёнов (а ведь август 
и сентябрь — это время свадеб) в свадебной 
зоне появилась увитая виноградом ротонда 
в окружении холмов со злаками, луговыми 
и декоративными растениями.
Свадебная зона — идеальное пространство 
для фотосессий: можно сделать новые снимки 

для соцсетей у топиариев в виде пасущихся 
на лугу лошадей, можно — прильнув к ретро-
автомобилю. А проход к свадебной площадке 
идёт через сказочный тоннель в одном из хол-
мов. Площадку Московского урбанистиче
ского форума в «Лужниках» украсили почти 
34 000 цветов, а всего на время «Цветочного 
джема» ландшафтные дизайнеры высадили 
100 000 растений.

В ЦАО вы встретите семь холмов, 
тоннель из мха, многоуровневый 

променад.

На Новом Арбате сад «Грани Лентулова»
напоминает о красочных образах Москвы 
на полотнах знаменитого художника, на Ма-
нежной площади выросли композиции 
из луговых растений. 
Вокруг памятника Достоевскому у Россий-
ской государственной библиотеки появи-
лись липы и клёны, барбарисы и боярыш-

ники, а ещё — гортензии, лилейники, розы 
и астры.

8, 9 и 10 сентября москвичи будут 
выбирать Мэра города. У избирателей 
есть разные способы отдать свой голос.

Не отходя от смартфона

Избиратели, у которых есть полная учётная 
запись на портале mos.ru, могут голосовать 
онлайн с 8 утра 8 сентября. Этот способ са-
мый удобный, потому что никуда спе циально 
ходить не нужно — голосуйте с телефона, 
планшета, компьютера, то есть с любого 

устройства с доступом в интернет. Вы можете 
находиться в отпуске, на даче, в командиро
вке за тысячи километров от Москвы. Ника-
ких открепительных удостоверений и других 
документов заранее брать не требуется.

Избиратели могут быть уверены в том, 
что голосование будет полностью ано-
нимным: это обеспечивает специальный 
прокси сервер — анонимайзер. Электронное 
голосование — это не новшество, такая 
система использовалась на выборах в Госу-
дарственную думу в 2021 году и выдержала 
нагрузку в более 2 млн голосующих.
Чтобы быть уверенным в том, что можно 
не ходить на участок, лучше всё же заранее 
проверить статус учётной записи и доступ-
ность услуги «Голосование онлайн» на пор-
тале mos.ru. Возможно, придётся добавить 
какиелибо данные в личный кабинет.
Во время голосования в личном кабинете 
нужно сначала подтвердить личность. Это 
необходимо для того, чтобы другой человек, 
имеющий данные избирателя, не смог про-
голосовать за него. Перед загрузкой элект
ронного бюллетеня избиратель получит СМС 
c цифровым кодом, который нужно ввести 
в специальное поле.
При массовом посещении сайта система мо-
жет работать в режиме очереди. Обычно это 
происходит в первые несколько часов рабо-
ты. В этом случае на экране появится преду-
преждение, и нужно немного подождать.
Система выдаёт электронные бюллетени 
до 19.59 10 сентября. Тем, кто решил прого-
лосовать в последний момент, даётся допол-
нительное время, чтобы обдумать выбор. 

По традиции на участке

Для тех, кто не создал полную учётную запись 
на mos.ru, и людей, привыкших к тому, что вы-

боры — это визит на избирательный участок, 
двери мест для голосования будут открыты 
с 08.00 до 20.00 все три дня —  
8, 9 и 10 сентября. Здесь избирателей ждёт 
новшество — отдать голос можно с помощью 
электронного бюллетеня. Для этого будут 
установлены специальные терминалы. Они по-

зволят жителям голосовать на любом удобном 
ближайшем избирательном участке, необяза-
тельно ехать на выборы по месту регистрации.
Голоса, поступившие в терминалы, будут 
защищены блокчейном так же, как и голоса 
онлайнизбирателей.

Очевидное преимущество заключается 
в том, что не нужно заранее узнавать, где на-
ходится именно ваш избирательный участок, 
выбирайте любой, приходите, голосуйте. 

Только не забудьте взять с собой паспорт. 
Очередей быть не должно, так как все 
процессы автоматизированы. Переносные 
терминалы будут применяться и для надом
ного голосования.

Для тех, кто не хочет голосовать с помощью 
терминала, остаётся и традиционный вид 
волеизъявления — с помощью бумажного 
бюллетеня.

ВЫБОРЫ МЭРА МОСКВЫ

ПРОГОЛОСОВАТЬ НА ВЫБОРАХ 
СТАНЕТ ЕЩЁ ПРОЩЕ

 ЦВЕТОЧНЫЙ ДЖЕМ

НА СЕМИ ХОЛМАХ

Карту избирательных 
участков можно 
посмотреть на сайте 
Мосизбиркома
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Вот уже многие годы каждую пятницу у метро 
«Фрунзенская» открывается единственная 
в Хамовниках ярмарка выходного дня. За это 
время она полюбилась жителям района: 
у них появились «свои» продавцы, сюда идут 
за ростовскими помидорами, липецкими 
яблоками и клубникой, черешней из Воронеж-

ской области. А сами продавцы постоянно 
расширяют ассортимент.

От разнообразия овощей 
и фруктов разбегаются глаза. 
Цены разные: в супермаркете 

эконом-класса можно найти 
продукты дешевле, но на ярмарке 

они вкуснее — часть из них 
привезли предприниматели, 

а часть — напрямую от фермеров. 
Одних только помидоров десятки 

сортов.

Пожалуй, самый большой выбор томатов — 
у Светланы из Чувашии. Она показывает пло-
ды, выращенные в её фермерском хозяйстве.
— Вот этот сорт называется «Мамин», потому 
что помидоры на вкус именно такие, какие 
были в нашем детстве, они стоят 250 ру-
блей, — говорит Светлана. — Жёлтые, как буд-
то сложенные гармошкой — ананасные, 
потому что сладкие, как ананас, тёмные — 
«Чёрный принц», они с кислинкой, а большие 
неправильной формы — «Чёрный слон». 
Появился у меня новый сорт — «Киви», они 
настолько вкусные, что их сразу разби рают. 
В первый день торговли этих томатов уже 
не осталось. Есть помидоры «эконом-класса», 
по 50 рублей, но они тоже вкусные.
Александр из Воронежской области, 
как и Светлана, — один из старожилов 

ярмарки, торгует здесь с 2002 года. Фермер 
продаёт не только продукцию, выращенную 
в своём подсобном хозяйстве, но и закупает 
другие фрукты, чтобы расширить ассор- 
тимент.
— Раньше самым большим спросом поль-
зовались картошка и морковка, сейчас эти 
овощи на последнем месте по популяр-
ности, — объясняет фермер. — Покупают 
больше разные ягоды, огурцы, помидоры. 
Почему так получилось? Может быть, люди 
не хотят готовить или перешли на здоровый 
образ жизни.
У Геннадия и Оксаны на ярмарке — сотни 
постоянных покупателей.
— Я пришла сюда в 20 лет, а сейчас уже 
бабушка, — улыбается Оксана, красавица, 
совсем не похожая на бабушку.

Владимир ПАХОМОВ, 
депутат, председатель 

Комиссии по вопросам 
землепользования, 
градостроительства, 

безопасности, 
охраны памятников архитектуры 

и исторической среды, подтверждает: 
за долгие годы существования 

ярмарки жители привыкли к ней.

— Конечно, одной ярмарки на Комсомольском 
проспекте для района недостаточно, поэто-
му мы с коллегами рассматриваем вопрос 
организации второй такой торговой точки. 
Но подобрать подходящую локацию очень 
сложно: в нашем районе интенсивное движе-
ние транспорта, плотная застройка. Мы продол-
жаем искать варианты, но пока не нашли 
такого, который устроил бы всех, — говорит 
Владимир Пахомов. Он добавляет, что работа 
ярмарки на «Фрунзенской» находится под конт-
ролем, и депутаты непременно реагируют 
на жалобы покупателей.
— Чаще всего обращаются по поводу высоких 
цен. К сожалению, повлиять на ценообразова-
ние мы не можем, но от себя посоветую прихо-
дить на ярмарку в воскресенье: к концу работы 
продавцы делают значительные скидки.

Как ни парадоксально, сложный  период 
самоизоляции в связи с пандемией 
COVID-19 запустил процессы, направлен-
ные на повышение удобства и комфорта 
жизни горожан. Москвичи привыкли 
пользоваться онлайн-магазинами 
или сервисами бесконтактной доставки 
и не намерены от них отказываться.

Столичные власти хорошо чувствуют этот 
тренд, а потому развивают сервисы бес-
контактной доставки. Проект «Московский 
постамат» позволяет получать заказы в ша-
говой доступности от дома, а в некоторых 
случаях — прямо у себя в подъезде.

О самой технологии  
и о её развитии можно узнать 

на проходящем до 10 сентября 
Московском урбанистическом 

форуме.

На все вопросы на посвящённой этому 
проекту площадке в «Лужниках» отвечают 
представители Департамента предпринима-
тельства и инновационного развития города 
Москвы и Главконтроля.
«Постаматы стали трендом в развитии 
доставки в мегаполисах. Практика их при-
менения в Москве показала, что они удобны 
в использовании, а система идентифика-

ции курьеров гарантирует их безопасность 
при установке в подъездах домов и общест-
венных местах — мы точно знаем, кто достав-
ляет заказ», — рассказал начальник Глав-
контроля, министр Правительства Москвы 
Евгений ДАНЧИКОВ.
С момента запуска проекта уже установлено 
330 устройств, а всего в столице появится 
10 тыс. постаматов. В ближайшем будущем 
в них смогут доставлять не только заказы 
из интернет-магазинов, но и документы, 
заказанные в различных организациях 

по предоставлению государственных услуг. 
Авторы проекта уверены: такое разнообразие 
возможных сервисов сделает взаимодействие 
москвичей с государством ещё проще.

На официальном сайте Мэра 
Москвы каждый желающий 

может оставить заявку 
на установку устройства 

в своём подъезде — 
по этой ссылке

И можно не переживать за безопасность: 
в постамат, установленный в местах общего 
пользования жилого дома, будут достав-
ляться заказы только жителям конкретного 
подъезда. Курьеров тоже тщательно прове-
рят, а сами ячейки будут под круглосуточным 
видеонаблюдением.

Кроме того, можно 
не переживать за свой бюджет — 

дополнительных расходов 
за размещение, обслуживание 

и электроэнергию, потребляемую 
постаматом, не будет.

МОСКОВСКИЙ ПОСТАМАТ

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ 
САМОИЗОЛЯЦИИ

ЯРМАРКА ВЫХОДНОГО ДНЯ

ПОМИДОР ДЛЯ МОСКВИЧА

Связаться  
с Владимиром 
Пахомовым можно 
через социальные сети
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50 лет назад — в августе 1973 года — 
впервые был показан 12-серийный 
телефильм «17 мгновений весны». 
Предлагаем вам 17 фактов о картине.

1 Когда фильм впервые транслировали 
по ТВ, отмечалось максимальное элек-

тропотребление, минимальное потребление 
воды и снижение уровня преступности.

2 Режиссер Татьяна Лиознова ни разу 
не видела свой фильм целиком.

3 Фильм сняли черно-белым, чтобы он 
был похож на документальное кино. 

К тому же в фильме часто использовались ар-
хивные черно-белые записи, которые не долж-

ны были выбиваться из общего стиля.

4 Когда Штирлиц раскладывал на столе 
спички, в кадре были руки художни-

ка-постановщика Феликса Ростоцкого. 
У Тихонова на тыльной стороне руки была 
татуировка, спрятать которую было очень 
сложно.

5 Колоризация картины, в которой уча-
ствовали 600 специалистов из разных 

стран, обошлась в 3 000 долларов за минуту 
экранного времени.

6 На роль Гитлера первоначально про-
бовались Леонид Куравлев и Леонид 

Броневой, но в итоге ее исполнил немецкий 
актер Фриц Диц.

7 Роман Юлиана Семенова «Приказано 
выжить» продолжает события «17 мгно-

вений весны». В 1984-м по роману создали 
многосерийную радиопостановку. Там звуча-
ла та же, что и в фильме, музыка, а главные 
роли исполняли те же актеры. Текст от авто-
ра читал Михаил Глузский.

8 Айсман стал одноглазым по воле ре-
жиссера. Леониду Куравлеву не давал-

ся характер его персонажа. Чтобы помочь 
ему, Лиознова придумала эту яркую деталь, 
и, по её словам, «сразу появилась биогра-
фия».

9 В романе «17 мгновений весны» 
не было фрау Заурих. Ее придумала 

Лиознова, чтобы «очеловечить» образ Штир-
лица. Сначала на эту роль пригласили Фаину 
Раневскую, но та отказалась, и фрау Заурих 
сыграла Эмилия Мильтон.

10 В сцене, когда Штирлиц и радистка 
Кэт под видом супружеской пары 

пересекают границу, зрители видят обру-
чальное кольцо на правой руке главного 
героя, хотя в западных странах такие кольца 
носят на левой руке.

11 В немецкоязычном варианте филь-
ма Штирлица озвучивал Отто Мел-

лис — исполнитель роли Гельмута. А самого 
Гельмута озвучил другой актер.

12 Микаэл Таривердиев и Роберт Рож-

дественский сочинили для фильма 
цикл из 12 песен — по одной на каждую се-
рию. Но Лиознова решила, что это перебор, 
и в итоге в фильм попали только «Мгнове-
ния» и «Песня о далекой Родине».

13 Малыши быстро растут, и потому 
в роли младенцев Кэт и Гельмута 

снимали шесть разных детей.

14 Татьяна Лиознова получила от зри-
телей 12 мешков с письмами — 

и прочитала их все!

15 Фильм снимали более трех лет в Мо-
скве, Риге, а также в Грузии и ГДР.

16 Вячеслав Тихонов признался, 
что на съемках свидания его героя 

с женой в кафе он про себя вспоминал та-
блицу умножения.

17 Режиссер попросила исполнить пес-
ни к фильму Иосифа Кобзона, но так, 

чтобы его голос не узнали. Певец сначала 
обиделся, но потом все же спел.

ЮБИЛЕЙ ЛЕГЕНДЫ

МГНОВЕНИЯ… МГНОВЕНИЯ… МГНОВЕНИЯ...

ПРОГУЛКА ПО ХАМОВНИКАМ

ЭТИ УЛИЦЫ ПОМНЯТ ЕСЕНИНА
Муниципальный 

депутат Олег 
РОБИНОВ, кан-
дидат культуро-
логии, директор 
Московского 

государственного 
музея С.А. Есенина, 

провёл для читателей 
газеты «Местное время Хамовники» вир-
туальную экскурсию. Он рассказал  
о местах в Хамовниках, связанных  
с жизнью русского поэта.

Сергей Есенин переехал в Москву летом 1912 
года, чтобы продолжить образование после 
окончания Спас-Клепиковской учительской 
школы, и остановился в Замоскворечье 
у своего отца Александра Никитича, который 
работал старшим приказчиком в мясной 
 лавке купца Крылова. Жил отец Есенина 
в общежитии в Большом Строченовском 
переулке, где в настоящее время находится 

основная экспозиция Московского государ-
ственного музея С.А. Есенина и воссозданная 
при участии его племянницы мемориальная 
комната поэта.

Рассказ о есенинской Москве 
и всём, что с ней связано, 

невозможно уместить на одной 
странице газеты. Если же 

говорить о Хамовниках, то публике 
не слишком известны здешние 

есенинские места — но они есть.

К будущей жене в Тёплый 
переулок

Начнём с улицы Тимура Фрунзе, которая 
до 1965 года называлась Тёплым переулком 
по находившимся неподалёку баням. Дом 20 — 
собственный доходный дом архитектора Карла 
Карловича Гиппиуса. В облике построенного 
им в 1901 году здания уже угадываются черты 
особого московского «рыцарского» модерна. 
Здесь в квартире 28 жила вместе со своей 
семьёй Анна Романовна Изряднова, коррек-
тор типографии Сытина, первая жена поэта. 
«Познакомилась я с С.А. Есениным в 1913 году, 
 когда он поступил на службу в типографию 
товарищества И.Д. Сытина в качестве подчит-
чика (помощника корректора), — вспоминала 
Анна Изряднова. — Он только что приехал 
из деревни, но по внешнему виду на дере-

венского парня похож не был. На нём был 
коричневый костюм, высокий накрахмаленный 
воротник и зелёный галстук. С золотыми куд-
рями он был кукольно красив…»
Осенью 1913 года Есенин часто бывал в доме 
в Тёплом переулке. Как рассказывала Наде-
жда Изряднова, сестра Анны, он читал свои 
стихи и много спорил с её мужем и сёстрами 
о Блоке, Бальмонте и других современных 
поэтах. «Он был такой чистый, светлый, у него 
была такая нетронутая, хорошая душа — он 

весь светился», — вспоминала потом его 
первая супруга.
В Москве есть ещё адреса за пределами Ха-
мовников, связанные с первым браком Сергея 
Александровича, но мы двигаемся дальше.

Неуютная комната в Большом 
Афанасьевском

После 21 января 1915 года Есенин поселился 
недалеко от Пречистенки, в Большом Афа-
насьевском переулке, в четвёртой квартире 
дома 10 (дом перестроен). В этой квартире 
поэт жил один. Поэт и мемуарист Дмитрий 
Николаевич Семёнов описывал её как про-
сторную комнату, неуютную и холодную. Из 
обстановки ему запомнился большой чёрный 
стол, на котором одиноко стояла черниль-
ница с красными чернилами.
Ещё один малоизвестный адрес, связанный  
с Есениным — Мансуровский переулок, 13, —  
в этом доме 1902 года постройки находилась 
редакция журнала «Марс», в первом номере 
которого в январе 1915 года было опубликовано 
стихотворение Сергея Есенина «Бельгия».

Продолжение экскурсии читайте в следующих 
номерах нашей газеты.

Связаться с Олегом 
Робиновым можно 
через социальные сети
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